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Fur lhre Gesundheit.

U.+ R. Braumand|
Sankt-Gallen-Ring 247
90431 Nirnberg

Tel. 0911 3216000
www.nhorisphysio.de
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UNSERE PRAXIS

Praxisausstattung

Auf 200 m2 Praxisflache mit barrierefreiem Zugang
stehen neun helle und moderne Behandlungsraume
zur Verfligung; diverse Therapiegerate bieten eine
gute Erweiterung der Behandlungsmaoglichkeiten.

Therapieangebot

e Krankengymnastik mit Schwerpunkt im ortho-
padischen, chirurgischen und neurologischen
Bereich

Massage

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage
Kiefergelenksbehandlung (CMD)
Neurologische Behandlung (PNF)
Krankengymnastik am Gerat
Beckenbodengymnastik
Schlingenkafigtherapie

Atemgymnastik

Warme- und Kaltetherapie
Naturmoorpackung (Fango)

Elektro- und Ultraschalltherapie
Praventionskurse: Riickenschule, Wirbelsaulen-
gymnastik, Osteoporosegymnastik, Entspannung
nach Jacobson, Kinderriickenschule
Medizinische Wellness:

Hot-Stone-Massage, Aromadlmassage
Hausbesuche im Praxisumfeld

IHRE ANMELDUNG

Gesetzlich Krankenversicherte

Wir sind verpflichtet Ihr Rezept auf Korrektheit zu
tiberpriifen - sollten Anderungen notwendig sein,
versuchen wir, diese direkt mit dem jeweiligen Arzt zu
klaren. Unabhéangig vom Quartal sollte der
Behandlungsbeginn spatestens zehnTage nach dem
Ausstellungsdatum erfolgen. Auch zwischen den
einzelnen Behandlungen dirfen nicht mehr als zehn
Tage liegen - lediglich bei Krankheit oder Urlaub ist
eine etwas langere Unterbrechung maoglich.

Privat Krankenversicherte

Da die Kostenlibernahme der einzelnen
Versicherungen sehr stark variiert, empfehlen wir
lhnen, sich vor Behandlungsbeginn lber die
Besonderheiten |hrer Versicherung zu informieren.

Terminplanung

Vereinbarte Termine werden nur fir Sie frei gehalten!
Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen,
erwarten wir lhre Absage spatestens am Vortag, damit
wir diesen einem anderen Patienten zur Verfligung
stellen konnen. Nicht rechtzeitig abgesagte Termine
durfen wir lhnen privat in Rechnung stellen.

In der Regel entstehen bei uns keine Wartezeiten.
Deshalb bitten wir Sie — insbesondere vor der ersten
Behandlung - friihzeitig zu Ihrem Termin zu erscheinen,
um alles Organisatorische erledigen zu konnen.



DIE BEHANDLUNG

Mitzubringen

Fiir die krankengymnastische Behandlung empfehlen
wir lhnen, bequeme Kleidung sowie Socken zu tragen.
Das fiir die Behandlung notwendige Handtuch stellen
wir lhnen selbstverstandlich zur Verfligung.
Arztbefunde, Krankenhausberichte oder Rontgenbilder
kénnen uns wichtige Informationen liefern.

Als gesetzlich Versicherter bringen Sie bitte auch Ihre
Versichertenkarte mit — die Rezeptgebuhr sollte bei
Behandlungsbeginn beglichen werden. Wenn Sie von
der Zuzahlungspflicht befreit sind, legen Sie bitte Ihre
Befreiungskarte vor.

Therapeut

Wir versuchen, Sie weitgehend bei demselbenThera-
peuten einzuplanen, da dieser tber Ihre Problematik
am besten Bescheid weil3 und Veréanderungen leichter
wahrnimmt. Auf lhren Wunsch hin ist ein Therapeuten-
wechsel natlrlich jederzeit moglich, denn wir finden,
dass Patient und Therapeut harmonieren missen.
Zogern Sie nicht, uns bei Problemen oder Bedenken
anzusprechen und |hre Wiinsche zu duf3ern!

Behandlung

Wahrend der Behandlung erklaren wir unsere
MaRnahmen und geben lhnenTipps fiir den Alltag.
Fiir Ihre Fragen sind wir im Rahmen der Behandlung
selbstverstandlich gerne offen!

PREISLISTE

Massage 15 min. 15.50
Massage 30 min. 28.00
Massage 45 min. 42.00
Massage 60 min. 54.00

Aromadlmassage 30 min. 30.00
Aromadlmassage 45 min. 44.00
Aromadlmassage 60 min. 56.00
Hot-Stone-Massage 30 min. 34.00
Hot-Stone-Massage 60 min. 60.00

Krankengymnastik 20 min. 21.50
KG am Gerat 40 min. 45.00
KG Neuro / PNF 20 min. 23.50
Manuelle Therapie 20 min. 23.50
Lymphdrainage 30 min. 25.00
Lymphdrainage 45 min. 37.00
Lymphdrainage 60 min. 48.00

Naturmoorpackung (Fango) 11.80
HeiRRe Rolle 10.30
Rotlichtbestrahlung 6.00
Kaltetherapie 9.80
Schlingentisch / Traktion 6.70
Elektro- / Ultraschalltherapie 9.80
Hausbesuch 14.00

Fragen Sie uns nach méglichen Sonderkonditionen bei
Vorauszahlung ab zehn Behandlungen!




Wir verstehen uns als eine Praxis, die lhnen in
einem angenehmen Ambiente mit freundlichen
Mitarbeitern eine individuell auf Sie abge-
stimmte Behandlung anbietet. Dabei ist uns ein
vertrauensvoller und personlicher Umgang mit
unseren Kunden sehr wichtig!

Wir behandeln ausschlie3lich nach Methoden
mit klassisch-naturwissenschaftlich fundierter
Grundlage. Unser Ziel ist, Ihnen bei der Wieder-
herstellung und dem Erhalt Ihrer Gesundheit
und Ihres Wohlbefindens eine verlassliche Hilfe
zu sein!

Ulrike und Rainer Braumandl

Unsere Anmeldung ist flir Terminvereinbarungen oder Ihre Nachfragen zu
folgenden Zeiten erreichbar:
Montag bis Donnerstag:  von 08.00 bis 12.45 Uhr
von 14.00 bis 18.45 Uhr
Freitag: von 08.00 bis 12.45 Uhr

Behandlungen — auch auRerhalb dieser genannten Anmeldezeiten — kdnnen
nur nach vorheriger Terminvereinbarung erfolgen. Selbstverstandlich ist dies
auch telefonisch oder unter www.norisphysio.de méglich!
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Réthenbach

Unsere Praxis befindet sich im Nirnberger
Westen im ,Village”, direkt an der Ecke zur
Rothenburger Stral3e — gegenlber LIDL.
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln kommen
Sie beispielsweise vom U-Bahnhof ,Gustav-
Adolf-Stral’e” mit den Buslinien 39, 70, 71
und 72 direkt vor unser Haus. Im Hof stehen
eigene Kundenparkplatze zur Verfligung.



