Gesetzlich Krankenversicherte

Wir sind verpflichtet, Ihr Rezept auf Korrektheit zu Gberprifen.
Sollten Anderungen notwendig sein, versuchen wir, diese direkt
mit dem Arzt zu klaren. Die Behandlung sollte innerhalb von
vierzehn Tagen begonnen werden. Fir eine Behandlungsserie
fallt iblicherweise eine Zuzahlung an, die Sie moglichst bei
Behandlungsbeginn begleichen sollten. Bitte bringen Sie lhre
Versichertenkarte und einen eventuellen Befreiungsausweis mit.

Privat Krankenversicherte

Da die Kostentibernahme der einzelnen Versicherungen sehr
stark variiert und die Erstattungen teils beschrankt werden,
empfehlen wir Ihnen, sich vor Behandlungsbeginn tber die
Besonderheiten Ihrer Versicherung zu informieren. Wir rechnen
nach der Gebuhrentbersicht flr Therapeuten (GebUTh) ab.

Gutscheine

Gerne bieten wir Ihnen ansprechende Geschenk-Gutscheine an,
die wahlweise zweckgebunden fir die gewlinschte Wohlftihlbe-
handlung oder (iber einen Wunschbetrag ausgestellt werden.

Terminplanung

In der Regel entstehen bei uns keine Wartezeiten, so dass Sie
bitte - insbesondere vor der ersten Behandlung - friihzeitig
zum Termin erscheinen, um alles Organisatorische erledigen zu
kénnen.

Vereinbarte Termine werden nur fir Sie freigehalten! Sollten Sie
einen Termin nicht wahrnehmen kénnen, erwarten wir lhre
Absage spatestens am Vortag, damit wir diesen anderen
Kunden zur Verfligung stellen kénnen. Nicht rechtzeitig
abgesagte Termine, die wir deshalb nicht mehr neu vergeben
kénnen, missen wir Ihnen privat in Rechnung stellen: bei
Stornierungen, die von Ihnen weniger als 24 Stunden vor dem
Termin vorgenommen werden, oder fir unentschuldigte
Termine erheben wir eine Ausfallgebihr in Hohe von 70 Cent je
ausgefallener Behandlungsminute.

Uber uns

Wir verstehen uns als eine Praxis,
die Ihnen in einem angenehmen
Ambiente mit freundlichen Mitarbei-
tern eine individuell auf Sie
abgestimmte Behandlung mit einem
vertrauensvollen und persénlichen
Umgang anbietet. Wir behandeln -.-
ausschlieBlich nach Methoden mit \ ;
klassisch-naturwissenschaftlich : .
fundierter Grundlage. Unser Ziel ist, Innen bei der Wiederherstel-
lung und dem Erhalt Ihrer Gesundheit und Ihres Wohlbefindens
eine verldssliche Hilfe zu sein!

Ihr Weg zu uns

Unsere Praxis befindet sich im Nirnberger Westen im ,Village”,
direkt an der Ecke zur Rothenburger StraBe - gegenuber LIDL.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln kommen Sie z.B. vom U-Bahnhof
Gustav-Adolf-StraBe mit den Buslinien 70, 71, 72, 73,97 und 113
direkt vor unser Haus. Im Hof stehen eigene Kundenparkpldtze
zur Verfligung.
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Kontakt Anmeldezeiten
norisPHYSIO Unsere Anmeldung ist fir Terminverein-

Ulrike Braumandl barungen oder fir Ihre Nachfragen zu
Sankt-Gallen-Ring 247 folgenden Zeiten erreichbar:
90431 Nirnberg Montag bis Donnerstag:

Tel. 0911 3216000 von 08.00 bis 12.40 Uhr
Fax 0911 3216011 von 14.00 bis 18.45 Uhr

www.norisphysio.de Freitag:

von 08.00 bis 12.40 Uhr
Uber diese Zeiten hinaus ist unsere Praxis (Mo-Do) bis 20.00 Uhr
geoffnet. Behandlungen nur nach Terminvereinbarung.

NOoris

Praxis-Information




Praxisausstattung

Wir bieten Ihnen auf 260 Quadratmetern eine moderne und
groBzligige Praxis: zehn Behandlungsraume - davon sieben
Einzelraume - sowie der zusadtzliche Gerate- und Trainingsbe-
reich geben Raum fur hochwertige und individuelle Behand-
lungsmoglichkeiten. Die Vielzahl an Therapiemitteln und die
hochmodernen, chipgesteuerten Trainingsgerdte unterstiitzen
dabei unseren Qualitatsanspruch.

Therapieangebot

* Krankengymnastik mit Schwerpunkt im orthopddischen und im
chirurgischen Bereich (KG)

¢ Massage (KMT)

e Manuelle Therapie (MT)

¢ Manuelle Lymphdrainage (MLD)

e Gerategestutzte Krankengymnastik (KGG)

e Kiefergelenksbehandlung (CMD)

¢ Neurologische Behandlung (PNF/Bobath)

» Skoliosebehandlung

* Beckenbodengymnastik

* Atemgymnastik

e Schlingenkafigtherapie, Extension

e Wdrme- und Kadltetherapie

* Naturmoor (Fango)

* Elektro- und Ultraschalltherapie

¢ Medizinische Wellness: Hot-Stone-Massage

¢ Medizinische Wellness: Aromadlmassage

* Hausbesuche im Praxisumfeld

Therapeut

Wir versuchen, Sie weitgehend bei demselben Therapeuten
einzuplanen, da dieser Gber Ihre Problematik am besten
Bescheid weiB und Veranderungen leichter wahrnimmt. Auf
Ihren Wunsch hin ist ein Therapeutenwechsel nattrlich jeder-
zeit moglich, denn wir finden, dass Patient und Therapeut
harmonieren missen. Zogern Sie nicht, uns bei Problemen oder
Bedenken anzusprechen und lhre Wiinsche zu duBern!

Mitzubringen

Fur die krankengymnastische Behandlung empfehlen wir Ihnen,
bequeme Kleidung sowie Socken zu tragen. Das fir die Behand-
lung notwendige Handtuch stellen wir Ihnen gerne zur Verfa-
gung. Arztbefunde, Krankenhausberichte oder Rontgenbilder
kénnen uns wichtige Informationen liefern.

Gerdtegestiitzte Krankengymnastik (KGG)

In der Krankengymnastik am Gerdt werden unter Nutzung der
Trainingsgerate und Seilzige physiotherapeutische Behandlun-
gen in Gruppen von maximal drei Personen von speziell ausge-
bildeten und zertifizierten Therapeuten durchgefiihrt. Damit
sollen Muskelungleichgewichte oder -schwachen verbessert und
funktionelle Bewegungsabldaufe normalisiert werden. Die
Krankengymnastik am Geréat ist durch Arzte sowohl fiir Kassen-
und Privatpatienten verordnungsfahig.

Kurse

Fur samtliche von uns angebotenen Kurse haben wir das
Prifsiegel der Zentralen Prifstelle Pravention erhalten, das
uns als Qualitatsanbieter flr Praventionskurse zertifiziert.
Dies stellt sicher, dass bei regelmaBiger Teilnahme die
Kursgebuihr anteilig (meist 80%) oder sogar vollstandig von
den Krankenkassen tibernommen wird. Zur konkreten
Erstattung Ihrer Krankenkasse fragen Sie bitte direkt dort
nach.

Wirbelsdulen-Gymnastik (10 x 60 min.):

Durch aktive Gymnastik wird eine Verbesserung der Mobilitat
der Wirbelsaule sowie der Kraft der Rlickenmuskulatur
erreicht.

Geratefitness und Funktionelles Training (10 x 60 min.):
Durch die Kombination von groBen medizinischen Trainings-
geraten und funktionellen Ubungen mit diversen Kleingera-
ten kann Erkrankungen, die durch Bewegungsmangel
hervorgerufen werden, optimal vorgebeugt werden. Das
Training wird in Form eines Zirkeltrainings durchgefuhrt.

Eigenanteil fiir Kassenpatienten

Fur Versicherte einer gesetzlichen Krankenkasse fallt
Ublicherweise eine pauschale Zuzahlung fir die drztliche
Verordnung fir Physiotherapie an: 10,- Euro Rezeptblattge-
buhr plus zehn Prozent der jeweiligen Behandlungskosten.
Fur alle Zuzahlungen im Bereich der gesetzlichen Krankenver-
sicherung gilt eine jahrliche Belastungsgrenze von zwei
Prozent der Bruttoeinnahmen. Wenn Sie dartber liegen,
kénnen Sie sich von weiteren Zuzahlungen befreien lassen.

Gebiihren fiir Privatpatienten

Unser Honorar flr die Behandlung von Privatpatienten und
Selbstzahlern berechnet sich nach der Gebuhrendbersicht fir
Therapeuten (GebiTh). In dieser Standard-Gebihrentbersicht
fr Therapie-Praxen wird das Honorar nach dem 1,4- bis
2,3-fachen Regelsatz bestimmt.

In unserer Praxis ist der 1,4-fache Regelsatz tiblich. Wir
nennen lhnen gerne die jeweils aktuellen Satze, die auch auf
unserer Webseite zu finden sind.

Leider treten vermehrt teils ungerechtfertigte Kiirzungen der
Privaten Krankenversicherungen auf. Bitte erkundigen Sie
sich vorab (iber die Besonderheiten Ihrer Versicherung.

Selbstzahler

Selbstverstandlich kénnen Sie viele unserer Behandlungen -
wie Massagen - auch ohne eine arztliche Verordnung in
Anspruch nehmen. Beachten Sie aber bitte, dass ohne eine
Verordnung keine Heilbehandlung bei Krankheiten vorgenom-
men werden darf.

Neben den Leistungen, die nach der Geb(iTh (s.0.) berechnet
werden, bieten wir Ihnen folgende Behandlungen an:

Massage 30 min. 38,00 €
Massage 60 min. 72,00 €
Aromadlmassage 30 min. 40,00 €
Aromadlmassage 60 min. 74,00 €
Hot-Stone-Massage 30 min. 45,00 €
Hot-Stone-Massage 60 min. 79,00 €






